
 

 

Erste Hilfe 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V. hat 
sich seit ihrer Gründung am 19.10.1913 zur Aufgabe 
gemacht, die Zahl der Ertrinkungstoten aktiv zu 
reduzieren.  

Die Schwimmausbildung nimmt hier ebenso eine 
Schlüsselrolle ein, wie die Ausbildung von 
Rettungsschwimmern. 

Die DLRG Kreisgruppe Nordenstadt/Wallau e.V. ist 
seit 1976 am Recepturhof im Herzen Wallaus 
beheimatet und bietet genau diese Mischung aus 
„Schwimmen lernen…Retten lernen“ an.  
 

DLRG Kreisgruppe  

Nordenstadt/Wallau e.V. 

Spaß und Sicherheit beim Schwimmen 

DLRG-Geschäftsstelle: 

Recepturhof 6 * 65719 Hofheim-Wallau 

Postanschrift: 

Postfach 400111 * 65708 Hofheim-Wallau  
 

Kontakt, Informationen und  

Anmeldung: 

www.nordenstadt-wallau.dlrg.de  

E-Mail: info@nordenstadt-wallau.dlrg.de  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unser Angebot 

  Erste Hilfe Kurs: 
 

Für den Führerschein benötigen ihn 
die meisten Menschen, danach 
gerät er oftmals in Vergessenheit! 

Wie lange ist Ihr letzter Erste Hilfe Kurs her? 
Frischen Sie Ihre Kenntnisse in Erster Hilfe 
regelmäßig auf und bleiben Sie somit auf dem 
neusten Stand. In unseren regelmäßigen Kursen 
können Sie Ihr Können testen oder sich das Wissen 
zum ersten Mal aneignen. 
Erste Hilfe Kurse (9 Stunden) – BG zertifiziert und 
für Führerscheine aller Klassen ausreichend – 
werden mind. Einmal pro Jahr angeboten.  
Informieren Sie sich auf unserer Homepage! 

  Erste Hilfe am Kind: 
 

Die Kreisgruppe Nordenstadt/ 
Wallau bietet auch Erste Hilfe bei  
Kindernotfällen an! 

Für Eltern oder Personen, die privat oder beruflich 
oft mit Kindern zu tun haben, ist ein solcher Kurs 
besonders interessant – schließlich geht es um das 
Wohl der Liebsten! 
Erste Hilfe bei Kindernotfällen findet bisher an 
besonderen Terminen statt. 
Informieren Sie sich auf unserer Homepage! 

  Kinder lernen Erste Hilfe: 
 

Auch hier hat die Kreisgruppe 
Nordenstadt/Wallau einen Kurs für 
Kinder im Vorschulalter und der 

1. Klasse im Angebot.  

Denn auch Kinder können anderen helfen. 
Helfen ist keine Sache des Alters, sondern des 
Könnens! 
Informieren Sie sich auf unserer Homepage! 

Ihre DLRG 

informiert 



 

 
 

 Wo: Freizeitbad Mainzer Straße in Wiesbaden 

Wann: Freitags (außer in den hess. Schulferien) 

Kontakt: schwimmen@nordenstadt-wallau.dlrg.de  

 oder: rettungsschwimmen@nordenstadt-wallau.dlrg.de 

 

Schwimmausbildung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rettungsschwimmen 
 

 

 
 
 

Deutsches Rettungsschwimmabzeichen 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Weitere Infos 
 

Kursgebühren Anfänger & Fortgeschrittene: 

Unsere aktuellen Gebühren finden sie in unserem Preis-

/Leistungsverzeichnis auf unserer Hompage. 

Auf Anfrage können wir Ihnen diese gerne aushändigen. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

Rettungsschwimmen: 

Keine Mitgliedschaft erforderlich! 

Unsere aktuellen Gebühren finden sie in unserem Preis-

/Leistungsverzeichnis auf unserer Hompage. 

Auf Anfrage können wir Ihnen diese gerne aushändigen. 

HINWEIS: Alle Kursgebühren gelten zzgl. Schwimmbadeintritt! 
 
 

Erste Hilfe Kurse: 

Unsere aktuellen Gebühren finden sie in unserem Preis-

Leistungsverzeichnis auf unserer Hompage. 

Auf Anfrage können wir Ihnen diese gerne aushändigen. 

 

Info: medizin@nordenstadt-wallau.dlrg.de 

   Anfängerschwimmkurse 
  

    Schwimmen lernen ist nicht  
   schwer. 

In kleinen Gruppen lernt Ihr Kind spielerisch die 
Eigenschaften des Wassers und die erste 
Schwimmtechnik kennen. 
Zeit: 17:15 - 18:15 Uhr 
Alter: ab 6 Jahren (es gibt eine Warteliste, 
unverbindliche Voranmeldung jederzeit möglich)  
Weitere Informationen im Internet oder in 
unserem Flyer “Anfängerschwimmen“! 

Fortgeschrittenes  
Training 
 
Nach dem „Seepferdchen“ kann es endlich 
losgehen!  
Auf den separaten 50m Bahnen trainiert Ihr Kind  
in verschiedenen Gruppen bis zum Junior-Retter 
Zeit: 17:45 - 18:45 Uhr 
Weitere Informationen im Internet! 

 

  Junior-Retter: 
 

Der Junior-Retter ist das 
Einführungsabzeichen in das  
Rettungsschwimmen.  

Alter: ab 10J. mit DJSA-Gold  
Weitere Informationen und Termine im Internet!  

  

Bronze: 
 

Das erste Abzeichen im 
Rettungsschwimmen.  
Alter: ab 12 Jahren 
 
Alter: ab 12J. .   
Silber: 
 

Das Rettungsschwimmabzeichen Silber lehrt alle 
Fähigkeiten des Rettungsschwimmens.  
Wird benötigt für Schwimmaufsicht in Schulen, Bäder, 
Freizeiten….  
Alter: ab 15 Jahren 

Gold: 
 

Das höchste Abzeichen – für besonders sportliche - 
das man im Rettungsschwimmen erwerben kann.  
Alter: ab 16 Jahren 
Kurseauf Anfrage ! 
 
 
Weite Informationen im Internet! 
 
Anmeldung für alle Rettungsschwimmkurse unter 

www.nordenstdt-wallau.dlrg.de 

MITGLIED WERDEN! 
 

Unterstützen Sie uns in unserer ehrenamtlichen Arbeit 
durch Ihrem Mitgliedschaftsbeitrag! 
Oder unterstützen Sie/Du uns aktiv durch die Hilfe im 
Schwimmbad und bei sonstigen Veranstaltungen.  
 

Mitgliedschaftsbeiträge*: 
 

Unsere aktuellen Beiträge finden sie in unserem 

Preis/Leistungsverzeichnis auf unserer Hompage 

Auf Anfrage können wir Ihnen diese gerne aushändigen 

 
* Die Mitgliedschaft kann bis zum 01.12. zum Jahreswechsel gekündigt werden! 

 
                 Stand 2017 © Copyright  


